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S,

o ® INVITATION A LA PROMENADE
Association des Diabétiques (P'Gﬂﬂi ng)

de Nord Lorraine

Bientdt la rentrée scolaire et pour nous la reprise de nos promenades. Voici le planning de celles-ci pour cette fin
d’année 2023.

Ci-dessous le planning :
Le 4 et 18 septembre, Le 9 et 23 octobre, Le 6 et 20 novembre, Le 4 et 18 décembre

Rendez-vous sur le parking de TAMPHY a Yutz entre 14h15 et 14h30. En cas de pluie la sortie sera annulée mais
maintenue par temps gris.

Je vous rappelle qu'il est souhaitable de vous munir de votre nécessaire du diabétique (lecteur de glycémie, sucres et
eau) et d’étre en possession du numéro de téléphone de la personne a avertir en cas d'incident.

Pour avoir un complément d’information ou si vous auriez besoin d’un éventuel co-voiturage :
contactez Marie-Jo au 06 87 28 23 05.

La Présidente Marléne Escalier

AFD 57 Nord Lorraine, Service d’Endocrinologie, Hopital Bel-Air, 1-3 rue du Friscaty,57100 Thionville
afddianolor@laposte.net www.federationdesdiabetiques.org ~ www.intercomsanteS7.fr

Siret : 491 952 321 00025

Membre de la Fédération Francaise des Diabétiques reconnue d’utilité publique

Tél présidente : 03 82 56 75 78 ou 06 35 92 69 93
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