
ACTIVITE DU CLUB CŒUR ET SANTE DE THIONVILLE ANNEE  2009

ACTIVITES DATE LIEU THEME NBRE PARTICIPANTS
Parcours du Cœur 29 mars Forêt de Garche « Bougez votre Cœur » 528 personnes tous publics

Semaine du Cœur

21 septembre
Lycée St Pierre Chanel
Thionville

1 vie = 3 gestes
Dr Busac,Mmes Madis et Gianolli 
+ Croix Rouge

60 élèves de seconde + 6 adultes

22 septembre
Matin

Lycée Gaspard Monge
Hayange

1 vie = 3 gestes
Dr Pérot, Mmes Madis, Einig et Nawrochi
+ Sapeurs pompiers 

60 élèves et 10 adultes

22 septembre
Salle Molitor Hayange
Après midi
et soirée

« 1vie = 3 gestes » 
Dr Bianchi, Mmes Madis, Nawrochi
+ Pompiers

50 personnes (Gestes qui sauvent)
35 personnes (Conférence)

23 septembre
Centre J.Brel Thionville « 1vie = 3 gestes » 

Conférence du Dr Thisse 90 adultes

26 septembre
Beffroi Thionville Exposition et démonstrations

Mmes madis, Einig et Nawrocki
Croix Rouge

50 adultes et enfants

Jamais la 1ière cigarette

22 janvier CES Hettange Grande Prévention du tabac avec animation par 
Mmes Madis et Souman

150 élèves de 5ième  (5 classes)
10 enseignants

25 mars CES Paul Valérie Thionville Prévention du tabac avec Mme Madis 60 élèves (2 classes de 6ième)
6 enseignants

1 avril CES Paul Valérie Thionville
Semaine Santé 

Prévention du tabac avec Mme Madis
et infirmières scolaires

30 élèves (1 classe de 6ième)
2 enseignants

28 avril Lycée Colbert Thionville Prévention du tabac avec Mme Madis
et Association étudiants ETAPE

210 élèves (7 classes de seconde)
12 adultes

13 mai Centre Leclerc Thionville Prévention du tabac avec Mmes Madis
Nawrocki et  Schmitt F.

130 enfants (école des Champions)
20 adultes

26 novembre CES Hettange Grande Prévention du tabac avec Mmes Madis
Souman

120 élèves de 5ième 
10 adultes

Action de Prévention 
auprès des jeunes

22 mai
23 mai

Forum Santé distroff Préventions cardiovasculaires 
Sport et santé

Primaires (200 élèves) 30 adultes
20 adultes

23 mai Festi-jeunes Thionville Préventions cardiovasculaires 
Sport et santé avec Mrs Gouth et  Groussin

25 adultes et jeunes



ACTIVITES DATE LIEU THEME NBRE PARTICIPANTS

Expositions Forums

6 février CES Aumetz 1 vie = 3 geste avec le Dr Houplon 90 élèves (3 classes de 3ième)

26 septembre Sport en famille Thionville Sport et santé avec Mme Einig 40 jeunes et adultes

27 septembre Virades de l’espoir Volkrange Sport et Santé avec Mrs Groussin,Crestani, 
Mr et Mme Bannier

32 marcheurs du club

17 octobre Forum des Séniors Thionville Sport et Santé avec Mmes Madis,Nawrocki
Einig, Gianolli, Mrs Gouth et Groussin

80 personnes sur la journée

23 octobre CES Aumetz 1 vie = 3 geste avec le Dr Houplon 90 élèves (3 classes de 3ième)
17 novembre Fixem 1 vie = 3 geste avec Mmes Madis, 

Nawrocki, Dr Houplon et Busac
60 adultes et jeunes

10 décembre Beffroi Thionville Remise défibrillateurs démonstration par 
Dr Busac

90 adultes

ACTIVITES DATE LIEU THEME NBRE PARTICIPANTS

Animations diverses

17 janvier Thionville salle val Marie Assemblée générale du Club 149 personnes
19 mars Centre J.Brel Thionville Installation du défibrillateur de la FFC

Démonstrations et expo
30 adhérents, représentant Mairie et 
commission défibrillation

31 mars Manom bureaux Crédit Mutuel 6 défibrillateurs offerts par le CM au 
club Cœur et Santé de Thionville

20 personnes : Comité, commission
 défibrillation Crédit Mutuel

6 novembre Nancy Brabois Assemblée Générale de l’ACL 35 membres du Club
15 janvier
19 mai
13 octobre

Nancy CHU Réunion des Présidents
Mme Madis, Mr Schroeder
Mme Madis, Mr Schroeder
Mmes Madis, Adamiste, Mr Schroeder

21 novembre Paris Maison de la Chimie Journée FFC Mme Madis, Mr Schroeder

Marches Mardi et jeudi
Toute l’année

Forêt de Guénange Marches avec 3 groupes et 3 parcours 
en boucle différents

65 inscrits

Gymnastique
Aquatique

Lundi et jeudi
15h30 à 16h30
Mercredi 10h45 à 
11h45

Piscine de Thionville Prévention et rééducation
48 inscrits le lundi et 55 le jeudi
49 inscrits

Gymnastique douce
Vendredi 9h15 à 
10h30 et 10h30 à 
11h30

Centre Jacques Brel Prévention et rééducation
28 inscrits à la 1ière séance
17 inscrits à la 2ième séance



ACTIVITES DATE LIEU THEME NBRE PARTICIPANTS

Marches spéciales
7 mai Montenach Marche des Orchidées 28 personnes
8 août Hombourg-Budange Marche au Chalet 73 personnes
8 octobre Nancy Découverte de Nancy 57 personnes

Aide et infos aux 
malades

Sur demande Hôpital bel Air
Hôpital Alpha Santé

Animations par Mmes Nawrocki et 
Souman

Réunions diverses
assurées par Madame 
la Présidente

En cours d’année

Nancy CHU 3 réunions
Synergie Santé 2 réunions
Diabcoeur 1 réunion
Meditas Cardio 1 réunion
Commission défibrillation 18 réunions
Comité Cœur et Santé 12 réunions
Divers 15 réunions


