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•Vitesse 42 km/h 







•45 km/h !!! 







Chasseur-cueilleur Américain Moyen 

                            Régime alimentaire = les entrées 

Protéines % 33 12 

Glucides % 46 46 

Lipides % 21 42 

Ac. Gras 

Polyinsaturés/saturés 

1,41 0,44 

Alcool % 0 7-10 

Fibres (g) 100-150 10 

Sodium (g) 690 2300-6900 

Vitamine C (mg) 440 87 

                                   Exercice = les sorties 

Cons. d’O2 max (VO2max) 47-67  34-40 

                                Conséquences métaboliques 

Ep pli cut (mm) 5,2 10,1 

Diabète % 1,1 3-10 

Cholestérol (g/l) 1,07-1,80 2,20 

























Quels paramètres mesurent l’activité au repos et à l’effort ? 
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Tonus sympathique = pouls rapide, 

excitabilité, TA élevée 



Système parasympathique = cœur calme, 

TA basse, peu excitable, mieux rempli 























3 heures blessures Peu efficace 






















