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Le Mot de la Présidente 
 
 
Bonjour à toutes et tous 
 
 
C’est avec plaisir que je vous présente le N°5 de notre revue «Les Potins du 
Glucose». Vous découvrirez au fil des pages toutes les actions menées par votre 
association au cours du deuxième semestre de l’année 2017. 
 
L’année 2018 est commencée et je vous présente mes veilleurs vœux au nom de 
tout le Conseil d’Administration de l’AFD 57 Nord Lorraine. 
J’espère de tout cœur vous retrouver au cours de l’année 2018. 
 
François Témoin, notre «Webmaster» est en charge du site de l’association avec 
notre page dédiée sur le site de la Fédération Française des Diabétiques. Vous 
pouvez retrouver toutes les infos sur : 
 https://afd57nl.federationdesdiabetiques.org/ 
Si vous avez des suggestions ou des infos pour alimenter le site vous pouvez les 
transmettre par mail. 
 
Cette année la Fédération fête ses 80 ans. Elle a été créée en 1938 et c’est la 
plus ancienne association de patients au service des patients. 
 
A l’occasion de la journée mondiale du diabète 2017 a eu lieu le lancement des 
Etats généraux du diabète et des diabétiques. La restitution des actions 
menées au cours de l’année 2018 se fera à l’occasion de la journée mondiale du 
diabète 2018. 
 
Vous pouvez dès maintenant contribuer à cet évènement en vous inscrivant sur la 
plateforme contributive : www.egdiabete.fr 
 
Je vous souhaite une bonne lecture. 
 
 
Amicalement. 
La présidente Marlène Escalier 
!

!
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Editorial 
 
 
Je vous souhaite, à mon tour, à toutes et tous une bonne année 2018. 
 
Je profite de mon éditorial pour vous faire connaître une des activités plus 
méconnues de notre association. J’aborderai donc, dans ce numéro, les 
permanences bimensuelles de l’AFD 57 Nord Lorraine à l’Hôpital de Mercy. 
 
Effectivement, deux mercredi après-midi par mois, nos bénévoles formées à ces 
interventions, se rendent à cet hôpital pour y rencontrer les malades 
hospitalisés dans le service d’endocrinologie. Pour d’évidentes raisons de 
discrétion, le secrétariat du service nous indique le nom des malades intéressés 
par cette rencontre. 
 
J’y ai donc accompagné deux de ces bénévoles, Anne-Marie RUSSO et ma 
compagne Marie-José KRIER. Je remercie Mme Micheline LEFRANC d’avoir 
acceptée ma présence dans sa chambre lors de cet échange et aussi d’être 
photographiée pour notre revue. 
 
Cordialement 
Gérard CHRIST 
 

 
7$&*8.!29$-+&6$!%&,-*,%12$!
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Le service de diabétologie : 
 

 
 
Une des malades de ce service, Mme Micheline LEFRANC : 
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Les membre du Comité 
 
 
La Présidente : Marlène ESCALIER 
 
La Secrétaire : Geneviève SCHMITT 
 
Le Trésorier   : José SALVADOR 
        Adjointe : Marie-José KRIER 
 
!

!

Comment nous joindre 
 
 
AFD 57 Association des Diabétiques de Nord Lorraine 
Service d’Endocrinologie, Diabétologie, Nutrition 
Hôpital Bel-Air 
1-3 rue Friscaty 
57100 THIONVILLE 
 
Tél :  03 82 55 80 67 (Répondeur) 
Mail : afddianolor@laposte.net 
Site : http://www.intercomsante57.fr/ 
Site : http://www.afd.asso.fr/ 
 
 
!

Allo Promenades 
 
 
Pour confirmer votre présence ou prévenir de votre absence ainsi que pour tous 
renseignements concernant une promenade, n’hésitez pas à téléphoner à : 
M-Jo KRIER : 06 87 28 23 05 
 
!
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Invitation à la Promenade à Terville 
 
 
C’est sous un ciel aussi radieux que leurs sourires que nos promeneurs 
découvrirent ce parcours original. Bien que proche de Thionville, avec sa verdure, 
ses arbres et son plan d’eau agrémenté de fontaines à jets, cet endroit donna à 
nos participants l’agréable impression d’une ballade lors de vacances estivales… 
 
Une sortie qui pourra, si vous le désirez, être renouvelée. N’hésitez pas à nous en 
faire part. 
 
 

 
:;'+'!<!7=>'!?#@A#!
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Assemblée Générale Régionale 
 
 
Cette année, l’AG du Grand Est eue lieu le 11 juillet à Villers-les-Nancy. Cette 
réunion annuelle de toutes les associations permet d’élire les membres du Comité 
Régional. 
 
Ce fut M-Jo KRIER qui nous représenta accompagnée par Anne-Marie RUSSO.  
 
 

 
:;'+'!<!7=>'!?#@A#!

!

Anne-Marie consultant les modalités de cette journée.   
!
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Réunion DASTRI 
!

!

B$!CD!3$%+$/E&$!-'+&$!:&63,($-+$!!"#$%&'()*+,-.)/!$3+!1226$!1F$*!!012(3/.)/.!-'+&$!
+&63'&,G&$!1(4',-+$.!5!4"&56H!
!

I$++$! &6)-,'-! 391(&$331,+! 5! +')3! 2$3! 1*+$)&3! $+! %&'J$33,'--$23! ($! 21! 31-+6! %),3K)9$22$!

1E'&(1,+!2$!3)4$+!+&G3!,/%'&+1-+!($!21!&6*)%6&1+,'-!($3!7,*/.(<!
76*;$+3!%&'(),+3!%1&!29,*+,F,+6!($!*',-3!%&63$-+1-+!($3!/,3K)$3!.-J$*+,$)LH!
!

I$)L=*,! %$)F$-+! %&'F'K)$&! ($3! *'-+1/,-1+,'-3! %')&! 29;'//$! $+! 29$-F,&'--$/$-+! $+!

-6*$33,+$-+!('-*!)-!+&1,+$/$-+!3%6*,J,K)$H!

!

I$21!*'-*$&-$-+!6M12$/$-+!+')3!2$3!%1+,$-+3!$-!1)+'!+&1,+$/$-+!K),!)+,2,3$-+!$+!4$++$-+!()!

/1+6&,$2! /6(,*12H! A+! *'//$! 2$3! (,1E6+,K)$3! 3$! 3$&F$-+.! $-+&$! 1)+&$3.! (91,M),22$3! $+! ($!

21-M)$++$3.! %')&! 2$)&3! ,-4$*+,'-3! $+! *'-+&N2$3! M28*6/,K)$3.! 21! %&63$-*$! ($! F'+&$!

133'*,1+,'-! $8,97( :;( 42#<( -2##"=&'( $3+! -6*$331,&$! 1J,-! ($! *'--1O+&$! 2$3! ($&-,G&$3!
%&6*'-,31+,'-3!$+!&GM2$/$-+3!$-!*')&3H!

!

!

!
:;'+'!<!3,+$!P,#QR7!=!S&,F$3!

!
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Invitation à la Promenade à Hettange 
!

!

B$!CT!3$%+$/E&$!2$3!/$/E&$3!($!-'+&$!M&')%$!3$!3'-+!&$+&')F63!%')&!)-$!%&'/$-1($!5!

E)+!%2)+N+!*)2+)&$2!3)&!21!/>?'#@'(4"AB#'$$'(C>2$2D=EB'!<8F'AA"&D'0C#"&<'H!!
! !

P$2'-!2$3!U/>?'#@'?(4"AB#'$$'?(<'(9#"&5'V!*$!3,+$!$3+!*'-3+,+)6!($!W!;1!($!+$&&1,-!K),!
&$*')F&$! )-$! 1-*,$--$! *1&&,G&$! $L%2',+6$! ($%),3! 296%'K)$! &'/1,-$! $+! 4)3K)$! (1-3! 2$3!

1--6$3!WX!%')&!21!J1E&,*1+,'-!($!/1+6&,1)L!($!*'-3+&)*+,'-H!

!
 

I$++$!&63$&F$!%&'+GM$!)-!%1+&,/',-$!-1+)&$2!($!3+1+)+! ,-+$&-1+,'-12!$+!(,JJ6&$-+3! +8%$3!

(9'E4$+3! M6'2'M,K)$3! F,$--$-+! &$-J'&*$&! 29,-+6&0+! $+! 2$! *1&1*+G&$! %6(1M'M,K)$! ($! *$+!

$3%1*$!%&'+6M6!<!($3!J'33,2$3.!(,JJ6&$-+$3!-1+)&$3!($!&'*;$3.!)-$!3)&J1*$!($!(,3*'-+,-),+6!

$+!)-$!J1,22$.!J1,31-+!()!3,+$!)-!2,$)!($!/,3$!$-!F12$)&!$+!(91%%&$-+,331M$!+&G3!*'/%2$+!($3!

P*,$-*$3!($!21!Q$&&$H!

!

!

!
:;'+'!<!Y121,3$!($!M&G3!($!2Z[$++1-M,$-!3)%6&,$)&!=!"!BH!\$-!]!I'$)&3!($!-1+)&$!]!P@:^H!

!
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Spectacle «Les Iles Désertes» 
!

!

B$! C$&! '*+'E&$!-"( +2GH"D&='( +$2#=&<'! $+! 2$!IJ>KA#'( "BL( )A2=$'?! '-+! %&63$-+63.! 1)!
IJ>KA#'( <'( IJ=2&@=$$'.! )-! 3%$*+1*2$! *'-*$&-1-+! 2$! *'/E1+! K)'+,(,$-! ($3! $-J1-+3!
1++$,-+3!()!(,1EG+$!($!+8%$!CH!

!

B$3! 1*+$)&3.! M&_*$! 5! 2$)&! 3$-3! ($! 21! *'/6(,$.! '-+! 3)! *1%+,F$&! 291++$-+,'-! ($! +')3! 2$3!

3%$*+1+$)&3H!

B$)&! %,G*$! 1! (6*&,+! 1F$*! E$1)*')%! ($! &612,3/$.! 2$3! ,-+$&&'M1+,'-3.! 2$3! (')+$3! $+! 2$3!

*'-+&1,-+$3!($3!4$)-$3!(,1E6+,K)$3H!I9$3+!M&_*$!5!21!3*6-,K)$!'&,M,-12$!$+!1)L!+$L+$3!(9)-$!

M&1-($! K)12,+6! K)$! *$! (62,*1+! 3)4$+! 1! 6+6! 1E'&(6! F',&$! (6(&1/1+,36! 1F$*! E$1)*')%!

(9;)/')&H!

!

`-!M&1-(!E&1F'!1)L!*'/6(,$-3!%')&!2$)&!3)%$&E$!%&$3+1+,'-!a!!

!

b'*+$)&! M='##'( +N4O.! /1,&$! ($! Q;,'-F,22$! $+! 7/$! 9"A2BG"A"( I.!PQ0R)!,/7.!
%&63,($-+$!($!!,+.4,!%&,&$-+!21!%1&'2$H!
!

!

!!

!

^%&G3! 21! &$%&63$-+1+,'-.! )-$! *'221+,'-! J)+! 3$&F,$! 1)L! %1&+,*,%1-+3! K),! %)&$-+! 1)33,! 3$!

&$-3$,M-$&!3)&!2$3!(,JJ6&$-+3!3+1-(3!($3!'&M1-,31+$)&3!($!*$+!6F6-$/$-+H!

!

!
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P)&!21!%;'+'!*,=($33')3!$+!($!M1)*;$!5!(&',+$.!2$3!&$%&63$-+1-+3!($3!%1&+$-1,&$3!($!*$++$!

4')&-6$!<!

!

.?=?( 7="S%A'! c%&$3+1+1,&$! ($! 3$&F,*$! $+! 3%'-3'&! ($! *$++$! 4')&-6$d.! 725A'B#( *2B#=#'!
c^33'*,1+,'-!%')&!2$3!$-J1-+3!;'3%,+12,363d.!,97(:;(42#<(-2##"=&'!ce'+&$!133'*,1+,'-d!
$+!!"5=&"!c^33'*,1+,'-!(91,($!1)L!(,1E6+,K)$!/12,$-3dH!
!

!

!
!

!
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Repas à Volstroff 
!

!

I9$3+!1)!&$3+1)&1-+!2$!UP2&(,55B'=$V!K)$!%2)3!($!TX!($!-'3!1(;6&$-+3!$+!38/%1+;,31-+3!
3$!&$+&')FG&$-+!2$!Cf!'*+'E&$!%')&!*$!&$%13!1--)$2H!

!

7$-)! ()! +$&&',&! $+! E'--$! ;)/$)&! J,&$-+! ($! *$! (64$g-$&! )-! /'/$-+! ($! *;12$)&$)3$!

*'-F,F,12,+6H!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!



2017 – 2ème semestre 

Page 15 sur 32 

!

!
!

!

!

!
!

!



2017 – 2ème semestre 

Page 16 sur 32 

!

!
!

!

!

!
!

!

!



2017 – 2ème semestre 

Page 17 sur 32 

Invitation à la Promenade à Cattenom 
!

!

^%&G3!2$!:21-!(9A1)!($!Q$&F,22$.!*$!CW!'*+'E&$.!CD!%&'/$-$)&3!3$!&$+&')FG&$-+!%')&!J1,&$!

2$!+')&!(9)-!1)+&$!%21-!(9$1).!*$2),!()!21*!()!!=#D'&S"5JH!
!

I9$3+!)-!21*!1&+,J,*,$2!(9)-$!3)%$&J,*,$!(9$-F,&'-!CX!;$*+1&$3!*&66!$-!ChTf!(1-3!2$!(')E2$!

E)+! (9133)&$&! 2$! &$J&',(,33$/$-+! ($! 21! *$-+&12$! -)*261,&$! ($! I1++$-'/! $+! ($! 3$&F,&! ($!

+1/%'-!+;$&/,K)$!1J,-!K)$!2$3!$1)L!&$4$+6$3!(1-3!21!7'3$22$!-$!3',$-+!%13!*;1)($3H!

IZ$3+!6M12$/$-+!)-!3+'*i!($!36*)&,+6!%')&!2912,/$-+1+,'-!($3!*,&*),+3!($!31)F$M1&($!($!21!

*$-+&12$.!$-!*13!($!(6J1,221-*$!()!*,&*),+!($!E13$H!

!

`-$!E13$!($!2',3,&3!%$&/$+!1)L!1/1+$)&3!($!3%'&+3!-1)+,K)$3!($!%&'J,+$&!($!*$++$!M&1-($!

3)&J1*$! 1K)1+,K)$H! A-! $JJ$+.! $-! ;,F$&! 21! +$/%6&1+)&$! ($! 2Z$1)! ($3*$-(! &1&$/$-+! $-!

($33')3!($!CX=CjkH!

b$!-'/E&$)3$3!1*+,F,+63!8!3'-+!%&'%'36$3!*'//$!2$3!&1-('--6$3!%6($3+&$3.!21!%0*;$!$+!

29'E3$&F1+,'-!($3!',3$1)LH!

!

!

!
:;'+'!<!7=>'!?#@A#!

!

!
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Invitation à la Promenade à Boust 
!

!

l'3!/1&*;$)&3!J,&$-+!2$!Cm!-'F$/E&$!2$!+')&!($!296+1-M!($!P2B?AH!I$++$!3'&+,$!J)+!21!mG/$!
3)&!2$!+;G/$!($!29$1)H!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!
:;'+'!<!7=>'!?#@A#!
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:;'+'!<!I21)($!7R#@Qn!!
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Information en pays étranger 
!

(
`-$! M&1-($! %&$/,G&$!a! -"( 9><>#"A=2&( 9#"&T"=?'( <'?( 7="S%A=EB'?! 1! *;1&M6$! -'+&$!
133'*,1+,'-!(9$JJ$*+)$&!)-$!361-*$!(9,-J'&/1+,'-!%')&!2$!*'/%+$!()!M&')%$!)4C.)!('-+!
)-$!6K),%$!($!+$*;-,*,$-3!+&1F1,221,+!1)!-BL'GS2B#DH!
!

)4C.).! 1-*,$--$/$-+! C79( *B'U! $+! 1)%1&1F$-+! %2)3! *'--)! 3')3! 21! (6-'/,-+1+,'-!
)79VC79! $3+! )-! M&')%$! ,-()3+&,$2! 6-$&M6+,K)$! J&1-o1,3H! IZ$3+! 2$! +&',3,G/$! %2)3! M&1-(!
M&')%$!/'-(,12!(1-3!2$!3$*+$)&!($!2Z6-$&M,$H!@2!&$2GF$!2$!(6J,!($!21!+&1-3,+,'-!6-$&M6+,K)$!

5!+&1F$&3!3$3!+&',3!/6+,$&3!<!62$*+&,*,+6.!M1p!-1+)&$2!$+!3$&F,*$3!5!2Z6-$&M,$H!

!

I9$3+!1,-3,!K)$!-'+&$!:&63,($-+$!!"#$%&'()*+,-.)/.!!012(3/.)/!$+!,&&'0!"#='(/B??2!
3$!(6%21*G&$-+!2$!Cf!-'F$/E&$!$-!3',&6$.!5!-BL'GS2B#D0W=$$'X!3)&!)-!*;1-+,$&!($!*$++$!
3'*,6+6H!

!

B$! %$&3'--$2.! +&G3! ,-+6&$336.! %'31! ($! J'&+! -'/E&$)3$3! K)$3+,'-3! *'-*$&-1-+! 2$3!

,-*,($-*$3! ()!(,1EG+$! 3)&! 2$)&! *'&%3! 2'&3! ($! 2$)&! 1*+,F,+6! %&'J$33,'--$22$H!`-$! 1*+,F,+6!

%6-,E2$! %),3K)9,23! +&1F1,22$-+.! %1&! +')3! 2$3! +$/%3.! 3)&! ($3! *;1-+,$&3! $+! ($! 3)&*&'O+!

$33$-+,$22$/$-+!($!-),+H!

!

!

!
!

!
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!



2017 – 2ème semestre 

Page 21 sur 32 

Journée Mondiale du Diabète 
!

!

`-$!-')F$22$!J',3.!$8,97(:;(42#<(-2##"=&'!J)+!%&63$-+$!%')&!*$++$!4')&-6$!5!$8FYH=A"$(
<'(!'#56H!Q&',3!($!-'3!E6-6F'2$3!8!'-+!+$-)$3!)-!3+1-(!(9,-J'&/1+,'-!2$!Cq!-'F$/E&$!
$-!/0/$!+$/%3!K)$!(91)+&$3!133'*,1+,'-3!181-+!)-!2,$-!1F$*!21!31-+6H!!

b$! -'/E&$)L! %1+,$-+3! $+! F,3,+$)&3! 398! 3'-+! 1++1&(63! %')&! %'3$&! ($3! K)$3+,'-3! 2$3!

*'-*$&-1-+! ')! *'-*$&-1-+! 2$)&3! %&'*;$3! B1! %2)%1&+! (9$-+&$! $)L! $3+! &$%1&+,$! 1F$*! )-$!

('*)/$-+1+,'-!3)&!*$!3)4$+H!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!
l'+&$!:&63,($-+$.!71&2G-$!API^B@A#!$+!^--$=71&,$!#`PPR!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!
:;'+'3!<!7=>'!?#@A#!
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Conférence Diabète et Nouvelles 
Technologies 

!

!

I96+1,+! %')&! 2$! 2$-($/1,-! ($! 31! %1&+,*,%1+,'-! 5! 21! 12B#&>'( !2&<="$'( <B( 7="S%A'! 5!
29[N%,+12!($!!'#56!K)$!F'+&$!133'*,1+,'-!1F1,+!%&6F)$!$+!'&M1-,36$!*$++$!*'-J6&$-*$!1)!
P'ZZ#26!($!Q;,'-F,22$H!
!

l'/E&$)3$3!J)&$-+!2$3!%$&3'--$3!5!3$!(6%21*$&!*$!CT!-'F$/E&$!%')&!8!133,3+$&H!B1!3122$!

J)+!*'/E2$!$+!291)(,+',&$!+')+!5!296*')+$!()!7#(-B<2@=5(+QNM)[.!%&1+,*,$-!;'3%,+12,$&!1)!
3$&F,*$!($!(,1E6+'2'M,$!($!$8FYH=A"$(P'$0,=#!($!IJ=2&@=$$'!
!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

7#( +QNM)[! 1! 1,-3,! %&63$-+6! +')+$3! 2$3! ($&-,G&$3! ,--'F'+,'-3! $+! +$*;-'2'M,$3! *&66$3!
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Invitation à la Promenade à Rettel 
!
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