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LE MOT DE LA PRESIDENTE

Bonjour a toutes et tous

C'est avec plaisir que je vous présente le N°5 de notre revue «Les Potins du
Glucose». Vous découvrirez au fil des pages toutes les actions menées par votre
association au cours du deuxieme semestre de l'année 2017.

L'année 2018 est commencée et je vous présente mes veilleurs voeux au hom de
tout le Conseil d'Administration de 'AFD 57 Nord Lorraine.
J'espere de tout cceur vous retrouver au cours de I'année 2018.

Frangois Témoin, notre «Webmaster» est en charge du site de I'association avec
notre page dédiée sur le site de la Fédération Frangaise des Diabétiques. Vous
pouvez retrouver toutes les infos sur :
https://afd57nl.federationdesdiabetiques.org/

Si vous avez des suggestions ou des infos pour alimenter le site vous pouvez les
fransmettre par mail.

Cette année la Fédération féte ses 80 ans. Elle a été créée en 1938 et cest la
plus ancienne association de patients au service des patients.

A l'occasion de la journée mondiale du diabéte 2017 a eu lieu le lancement des
Etats généraux du diabete et des diabétiques. La restitution des actions

menées au cours de l'année 2018 se fera a l'occasion de la journée mondiale du
diabete 2018.

Vous pouvez dés maintenant contribuer a cet événement en vous inscrivant sur la
plateforme contributive : www.egdiabete.fr

Je vous souhaite une bonne lecture.

Amicalement.
La présidente Marlene Escalier
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EDITORIAL

Je vous souhaite, @ mon tour, a toutes et tous une bonne année 2018.

Je profite de mon éditorial pour vous faire connditre une des activités plus
méconnues de notre association. J'aborderai donc, dans ce numéro, les
permanences bimensuelles de I'AFD 57 Nord Lorraine a I'Hopital de Mercy.

Effectivement, deux mercredi aprés-midi par mois, nos bénévoles formées a ces
interventions, se rendent a cet hopital pour y rencontrer les malades
hospitalisés dans le service dendocrinologie. Pour d'évidentes raisons de
discrétion, le secrétariat du service nous indique le nom des malades intéressés
par cette rencontre.

J'y ai donc accompagné deux de ces bénévoles, Anne-Marie RUSSO et ma
compagne Marie-José KRIER. Je remercie Mme Micheline LEFRANC davoir
acceptée ma présence dans sa chambre lors de cet échange et aussi d'étre
photographiée pour notre revue.

Cordialement
Gérard CHRIST

Mercy, 'entrée principale
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Le service de diabétologie :

ENDOICRINOLOGIEQ
NEPHROLOGIE

Pole médico-chirurgical, appareil digestif,
hépatologie et pathologies néphro-urologiques

Chambres
C5/41 aC5/58

Chef de service : D". T. CREA
Cadre de santé : A. MAUSSION®

-

© Gérard CHRIST
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LES MEMBRE DU COMITE

La Présidente : Marléene ESCALIER
La Secrétaire : Genevieve SCHMITT

Le Trésorier :José SALVADOR
Adjointe : Marie-José KRIER

COMMENT NOUS JOINDRE

AFD 57 Association des Diabétiques de Nord Lorraine
Service d'Endocrinologie, Diabétologie, Nutrition

Hopital Bel-Air

1-3 rue Friscaty

57100 THIONVILLE

Tél: 03 82 55 80 67 (Répondeur)
Mail : afddianolor@laposte.net

Site : http://www.intercomsante57.fr/
Site : http://www.afd.asso.fr/

ALLO PROMENADES

Pour confirmer votre présence ou prévenir de votre absence ainsi que pour tous
renseignements concernant une promenade, n'hésitez pas a téléphoner a :
M-Jo KRIER : 06 87 28 23 05

Page 7 sur 32




2017 — 2éme semestre

INVITATION A LA PROMENADE A TERVILLE

Cest sous un ciel aussi radieux que leurs sourires que nos promeneurs
découvrirent ce parcours original. Bien que proche de Thionville, avec sa verdure,
ses arbres et son plan d'eau agrémenté de fontaines a jets, cet endroit donna a
nos participants l'agréable impression d'une ballade lors de vacances estivales...

Une sortie qui pourra, si vous le désirez, tre renouvelée. N'hésitez pas d nous en
faire part.

Photo : M-Jo KRIER
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ASSEMBLEE GENERALE REGIONALE

Cette année, 'AG du Grand Est eue lieu le 11 juillet a Villers-les-Nancy. Cette
réunion annuelle de toutes les associations permet délire les membres du Comité
Régional.

Ce fut M-Jo KRIER qui hous représenta accompagnée par Anne-Marie RUSSO.
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] © M.-Jo KRIER
Photo : M-Jo KRIER

Anne-Marie consultant les modalités de cette journée.
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REUNION DASTRI

Le 14 septembre notre Présidente Marlene ESCALIER est allée avec M-Jo KRIER, notre
trésoriere adjointe, a Nancy.

Cette réunion s’adressait a tous les acteurs et professionnels de la santé puisqu’elle
abordait le sujet trés important de la récupération des DASRI :
Déchets produits par I’Activité de Soins présentant des Risques Infectieux.

Ceux-ci peuvent provoquer des contaminations pour 'homme et I’environnement et
nécessitent donc un traitement spécifique.

Cela concernent également tous les patients en auto traitement qui utilisent et jettent du
matériel médical. Et comme les diabétiques se servent, entre autres, d’aiguilles et de
languettes, pour leurs injections et controles glycémiques, la présence de votre
association I'AFD 57 Nord Lorraine est nécessaire afin de connaitre les dernieres
préconisations et reglements en cours.

Photo : site SIRTOM - Brives
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INVITATION A LA PROMENADE A HETTANGE

Le 18 septembre les membres de notre groupe se sont retrouvés pour une promenade a
but plutot culturel sur la Réserve Naturelle Géologique d’Hettange-Grande.

Selon les «Réserves Naturelles de France» ce site est constitué de 6 ha de terrain qui
recouvre une ancienne carriere exploitée depuis I'époque romaine et jusque dans les
années 60 pour la fabrication de matériaux de construction.

Cette réserve protege un patrimoine naturel de statut international et différents types
d’objets géologiques viennent renforcer l'intérét et le caractére pédagogique de cet
espace protégé : des fossiles, différentes natures de roches, une surface de discontinuité
et une faille, faisant du site un lieu de mise en valeur et d’apprentissage tres complet des
Sciences de la Terre.

Photo : Falaise de gres de 1'Hettangien supérieur - © L. Wen / Coeurs de nature / SIPA.

Page 11 sur 32




2017 — 2éme semestre

SPECTACLE «LES ILES DESERTES»

Le ler octobre La Compagnie Clorinde et le Théatre aux Etoiles ont présentés, au
Théatre de Thionville, un spectacle concernant le combat quotidien des enfants
atteints du diabete de type 1.

Les acteurs, grace a leur sens de la comédie, ont su captiver I'attention de tous les
spectateurs.

Leur piece a décrit avec beaucoup de réalisme, les interrogations, les doutes et les
contraintes des jeunes diabétiques. C'est grace a la scénique originale et aux textes d’'une
grande qualité que ce délicat sujet a été abordé voire dédramatisé avec beaucoup
d’humour.

Un grand bravo aux comédiens pour leur superbe prestation !

Docteur Pierre CUNY, maire de Thionville et Mme Fatoumata TIMBO-XEMARD,
présidente de MACINA prirent la parole.

© Gérard CHRIST

Apres la représentation, une collation fut servie aux participants qui purent aussi se
renseigner sur les différents stands des organisateurs de cet événement.
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Sur la photo ci-dessous et de gauche a droite, les représentants des partenaires de cette
journée :

Isis Diabéte (prestataire de service et sponsor de cette journée), Docteur Sourire
(Association pour les enfants hospitalisés), AFD 57 Nord Lorraine (Votre association)
et Macina (Association d’aide aux diabétique maliens).

© Gérard CHRIST
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REPAS A YVOLSTROFF

C’est au restaurant le «<Bon Accueil» que plus de 80 de nos adhérents et sympathisants

se retrouverent le 15 octobre pour ce repas annuel.

Menu du terroir et bonne humeur firent de ce déjeiner un moment de chaleureuse

convivialité.

© Gérard CHRIST

© Gérard CHRIST
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INVITATION A LA PROMENADE A CATTENOM

Apres le Plan d’Eau de Terville, ce 16 octobre, 14 promeneurs se retrouverent pour faire
le tour d’un autre plan d’eau, celui du lac du Mirgenbach.

C’est un lac artificiel d'une superficie d’environ 10 hectares créé en 1985 dans le double
but d’assurer le refroidissement de la centrale nucléaire de Cattenom et de servir de
tampon thermique afin que les eaux rejetées dans la Moselle ne soient pas chaudes.

C'est également un stock de sécurité pour 'alimentation des circuits de sauvegarde de la
centrale, en cas de défaillance du circuit de base.

Une base de loisirs permet aux amateurs de sports nautiques de profiter de cette grande
surface aquatique. En effet, en hiver la température de l'eau descend rarement en
dessous de 10-12°.

De nombreuses activités y sont proposées comme les randonnées pédestres, la péche et
I'observation des oiseaux.

Photo : M-Jo KRIER

Page 17 sur 32




2017 — 2éme semestre

b

b

INVITATION A LA PROMENADE A BOUST

Nos marcheurs firent le 13 novembre le tour de I’étang de Boust. Cette sortie fut la 3¢me

sur le theme de 'eau.
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INFORMATION EN PAYS ETRANGER

Une grande premiere! La Fédération Francaise des Diabetiques a chargée notre
association d’effectuer une séance d’information pour le compte du groupe ENGIE dont
une équipe de techniciens travaillait au Luxembourg.

ENGIE, anciennement GDF Suez et auparavent plus connu sous la dénomintation
EDF/GDF est un groupe industriel énergétique francais. C'est le troisieme plus grand
groupe mondial dans le secteur de 1'énergie. Il releve le défi de la transition énergétique
a travers ses trois métiers : électricité, gaz naturel et services a 1'énergie.

C’est ainsi que notre Présidente Marlene ESCALIER, M-Jo KRIER et Anne-Marie Russo
se déplacerent le 15 novembre en soirée, a Luxembourg-Ville, sur un chantier de cette
société.

Le personnel, trés intéressé, posa de fort nombreuses questions concernant les
incidences du diabete sur leur corps lors de leur activité professionnelle. Une activité
pénible puisqu’ils travaillent, par tous les temps, sur des chantiers et de surcroit
essentiellement de nuit.

. © M-Jo KRIER
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Photos : M-Jo KRIER

© M.-Jo KRIER

© M.-Jo KRIER
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JOURNEE MONDIALE DU DIABETE

Une nouvelle fois, 'AFD 57 Nord Lorraine fut présente pour cette journée a I’'Hopital
de Mercy. Trois de nos bénévoles y ont tenues un stand d’information le 17 novembre
en méme temps que d’autres associations ayant un lien avec la santé.

De nombreux patients et visiteurs s’y sont attardés pour poser des questions les
concernant ou concernant leurs proches La plupart d’entre eux est repartie avec une
documentation sur ce sujet.

© M.-Jo KRI

Photos : M-Jo KRIER
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CONFERENCE DIABETE ET NOUVELLES
TECHNOLOGIES

C’était pour le lendemain de sa participation a la Journée Mondiale du Diabeéte a
I'Hopital de Mercy que votre association avait prévue et organisée cette conférence au
Beffroy de Thionville.

Nombreuses furent les personnes a se déplacer ce 18 novembre pour y assister. La salle
fut comble et I'auditoire tout a I'écoute du Dr Ludovic COUPEZ, praticien hospitalier au
service de diabétologie de 'Hopital Bel-Air de Thionville

© Gérard CHRIST

Dr COUPEZ a ainsi présenté toutes les dernieres innovotions et technologies créées
pour combattre cette maladie et aider les patients a mieux la vivre et cela tout en
captivant I'assistance.

Malgré la complexité du sujet, cet habile orateur, a su capturer, pendant 90 minutes,
'attention du public.
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©Gérard CHRIST

© Gérard CHRIST
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© Gérard CHRIST
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Ensuite, notre Présidente, Marlene ESCALIER, prit la parole pour aborder le sujet des
Etats Généraux du Diabéte qui auront lieu pendant toute I'année 2018. (Voir annexe
en fin de cette publication).

© Gérard CHRIST
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© Gérard CHRIST
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© Gérard CHRIST

© Gérard CHRIST

Puis, pour clére cette apres-midi, intense en information, une petite collation, bien
venue, fut offerte a tous les participants...
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INVITATION A LA PROMENADE A RETTEL

Ca y est! La derniere des 8 ballades de I'année a eut lieu dans ce village proche de
Sierck-les-Bains afin de découvrir les décorations de Noél faites par les petites mains
des bénévoles associatifs.

© M.-Jo KRIER

Quizz de fin d’année : Y croient-t'elle encore au Pére Noél ? Réponse fin 2018.

La créche vivante des marcheuses et marcheurs de I’AFD 57 Nord Lorraine !
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L’année des marcheuses et marcheurs s’est terminé sur un moment de pure convivialité.
En effet, notre Secrétaire, Genevieve SCHMITT avait invité les promeneurs a prendre le
café chez elle afin de leur permettre de se reposer un peu.

Merci a elle pour cette intitiave.

© M.-Jo KRIER

Photos : M-Jo KRIER
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ANNEXE
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LES ETATS GENERAUX DU DIABETE

ABETE*
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PREMIERE MALADIE CHRONIQUE
EN FRANCE, des complications multiples,

une gestion complexe de la vie quotidienne

LES ETATS GENERAUX DU DIABETE
ET DES DIABETIQUES : POURQUOI ?

« Positionner le diabéte comme un
enjeu sociétal pour faire évoluer
la prise en charge du diabéte et des
personnes diabétiques

« Sensibiliser les citoyens pour qu'ils
deviennent acteurs de leur santé

és
Tous concernes, "
tous acteurs delasante’
bétiques, citoyens,

ial
personnes d o Saite: responsables
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politiques. institu

tionnels, industriels

La Fédération Francaise des Diabétiques

Reconnue d’u publique
Agréée par le Ministére des solidarités
etde la santé

Nos valeurs :
ENTRAIDE  SOLIDARITE = ENGAGEMENT

Nos missions :

« Informer et prévenir le diabéte et les complications
» Accompagner et défendre les droits des patients

« Soutenir la recherche et I'innovation
Avec pres de 90 as:

1500 bénévoles, la Fé

territorial fort.

les patients.

entendu au sein des différentes institutions.

gréice a la générosité du public.

g

partagez, voteZ,
participez sur :

egdiabete.fr

Votre association locale :

*Sources ‘rapport c

LE DISPOSITIF

Faire émerger
les spécificités territoriales
« Des ateliers contributifs locaux

I'amélioration de la qualité de vie des personnes
atteintes ou d risque de diabéte, avec un maillage

Elle défend I'accés a des soins de qualité pour tous

Elle est pleinement engagée dans la gouvernance
de la santé et représente un partenaire reconnu et

La Fédération finance majoritairement ses actions

www.federationdesdiabetiques.org

Des i les et

« Une cartographie de I'offre de soins liés au diabéte

Mobiliser et sensibiliser
le grand public
+ Un atelier citoyen

« La semaine nationale de prévention du diabéte

Recueillir .
le vécu des personnes diabétiques
« Une grande enquéte patients et proches

Co-construire
les politiques de santé

« Un forum d’échanges avec les décideurs politiques,

institutionnels et privés
+ Des auditions publiques

je contribue ?
me participative
t agir ensemble

Comment

Sur la platefor
pour évaluer e

LES ETATS
GENERAUX

du 5

D'Lobete

et des ¥ F

Diabétiques

: R

AN POUR EVALUE
151 AGIR ENSEMBLE
ET AGIR ENSEME-=

Désle14 novembre 2017

egdiabete.fr
#EGDiabete

N
~~ Fadération Frangaise

des Diabétiques

|
LE CALENDRIER

Novembre 2017 a juillet 2018

Evaluer la prise en charge
du diabéte et des personnes
diabétiques

v
Juillet @ novembre 2018

Elaborer des propositions concrétes

A 4
Dés novembre 2018

Agir aupres des décideurs
pour co-construire avec eux
la santé de demain
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