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Les effets physiologiques du stress chronique
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Conséquences physiques :
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PROGRAMME

Par groupe de 10 personnes

Evaluation de son niveau de stress - tension,
Découverte des techniques réflexes de
relaxation et de réflexologie,

Ateliers autostimulation plantaire, palmaire,
facial et cranien.

Mardi 3 octobre 2017 * 14h - 15h / * 15h - 16h
Mardi 7 novembre 2017 *14h - 15h / * 15h - 16h
Mardi 5 décembre 2017 *14h - 15h / * 15h - 16h

Mardi 2 janvier 2018 * 14h - 15h / * 15h - 16h
 Mardi 6 février 2018 * 14h - 15h / * 15h - 16h
Mardi 6 mars 2018 * 14h - 15h / * 15h - 16h

- Décathlon Village ZAC Meilbourg 57970 Yutz

Renseignements et inscriptions aupres de Mme Madis
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