Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de I’age ?

baif a4
Café des aidants®
CEBORTE s

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d'information en libre accés.



aidants® le jeudi aprés-midi de 14h30 a

Café des Nous vous donnons rendez-vous
i-iiti 16h, un mois sur deux.

PROGRAMME 2016 - 2017

Jeudi 6 octobre 2016
Aider, accompagner, prendre soin :
ma position d’aidant

Jeudi 1*" décembre 2016
Comprendre et s’adapter a I'évolution de la
maladie de son proche

Jeudi 2 fevrier 2016
Les dispositifs de soutien aux aidants

Jeudi 6 avril 2016
La santé des aidants
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1 rue du Champé, 57000 METZ drSas|@probtp.com
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