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Exermansa terminanpe, production de vidsos attestarnt de s qualts da
|8 prathgus,
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équipe pédagogique

Enssignants-chercheurs en psychologie, scienoes sociales et
médecine, Formatewrs et Superd=surs accrédité EMOR Eumpe,
faci@ateurs accrédité par Finstitut Frangais d"EMDR.
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colit de la formation

» pewr |a premisne annds 1250 euros + fraie dinsorption,
Tormation continue

» pour |8 deusiéme année 1430 suroe + frais d'necription,
Tormation condinus

» moit un call tolal de 2680 suros + frals dinscriptian
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lieu de la formation
LIFA Sciencas Humainas 81 Arts
Il du Saulcy BR 30306
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» condition d'adminissions

Pouvert dtro admis & s'inscrim au Dipiéma Linbworsitaire oo

Psychothdrapia EMDR & FUFA Sclences Humanes of A de

I'univarsitd Paul Vardaing - Motz, apris sutorisation onscription

par e msponsable du DU ef validation par I'Assooiation EMDR

Framca dio la confomitd aux critbres d'exigences suropéons. Las

Associntions EMDA Franca ot EMDA Euvropa demandent ias

pri-requis suiants ©

- pychiatres tiulains cu CES (ou imemas an peychiatrio & parti
ou dibut de e 3@ arnda ca spacialibd),

- psychologues cinicians thulaines o'un DESSMastor de
psychologha cliniqua et pathologiquae, ot une axpdriancs d'a
minimum deux années da pratique clinique at psyohothdapau-
tigua gn individusal,

= madiacing génaralisies ayant uno sphcialisaton en psychothdana-
pia, 8t ung axpingnce d'au minimum deux anndées de pratiqea
clinigua at psychothdérapautious an individusd.

- paychothdrapautos ayant le CEP (Cortificat Evrcpdan do
Psychothdrapeuta) ou un niveau équivalant, of une axpdiance
o'au minimum daus arnies o pratique clinigue at psychothd-
rapautigue an indiviguel,

Las présants criténas sont en conformitds avac ooux axipés par
lns Associations EMOA Franos of EMDA Europa.

moda Imporiante @ ko e oy Mecosiaiisiion EMOR Fansce el EMTR
Furops ijul e fall saliafnt e ped-mguli S-gaisud paisanhis) Dot
v wadonr Jland e caave aune VAP (Waldation JAcquls Frofassionnets) poor
k= LIEFZ, WAPS, LAEAPY, LIEFT, UIEAPE of LIEAFT, 4 conciion oa 5 inscds
pngdaiis fnancies pelculims) af de comakiver Bur feroaiion par s
iy UE oy oispoall prdeendd i, Lo DL powrs alors Mur dime cilived

* dossier d'inscription
4 TEsSChargar sUr Wiww.LINIv-metz ir/uin'shna

» contacts

» Départomont do peychologie,

= Laurence Stramier téléphone 03 87 31 56 35
laurenca, stremier@uniy-matz.fr

= professaur Cynil Targuinio
farquinic@umv-matz. fr
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et compléments
psychopathologiques

Formation accréditée par
Les asscciations EMDA France et EMDR Burcps an
collaboration avac I'nstitut Frangais d'EMOR

responsabée du diptdme professeur Cyrll Targuinio

(1} Eye Movemant Desonsilleaton !
and FHoproonssing
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cadre général du diplome

La theraple EMDR ast una nouvelle approche 06 peychatnoraple
qui utillss & stmulstion sensoriale bistérale, aoit par la mouwve-
mant des yeux solt par des stimull auditits ou cutanés, pour Induire
une résolution rapite des symptimes Bés & des dvdnements du
passé. Catie théraple poursult le mouwsemeant oe recharche cinigue
ol da song inaugueds par la peychanalysa, la thérmple cogrfiive
comportemantale, les fraltements par axpesition, la médecing
humaniste, les thérBples syestémiques et les peychothéraples
biréves cantndes sur ka parsocnne.

La thérapie EMDR a &té créda & la fin des anndes B dans ka Bale
da San FranciEcn. En moing de 10 ans, alle est devenua un des
modes de traitement pevchothérapeutique du FTSD (ou ESPT .
Etat de Stress Post-Traumatiqus) ayent donrd loeu au plus grand
nombre d études clinigues. Ses Initialas vianrmnt o8 son appella-
ton angho-asxonng : Eye Movement Desensitization and Reproces-
ging, ou Désensibllisation o Aetratement par les Mouveamants
Oculalres, méme 8l la métheds ne s limite césprmels plus 4
I'utiksstion des mouvamants ooulaires,

La protocole oa la théraple EMDA repose sur un ensemble de
principas qui soni essantials & une approche humanista et intégra-
tive di la médecing et da la santd | la conflance dans k& capacibé
d'surto-guériaon propee 4 chacun, I'impordance de I'hisicie parscn-
niala, ure appreche cantrée SUF |8 Parsonne, UM POUVEr Festeund,
I'impantance du llen conps-eapet, un bian-dtre ot une amédonation
des perfonmances.

Flusieurs dtudes contriiées ont démonind la remanguable efficacitd
de |& thérapm EMDA pour la rdsolution des étals de siress
posi-treumatiques [ESFT en frangals, FTSD dang k& liférature
anglo-saxonne), autant chez les victimes de traumatiEmes civils
[victs, acckients, deuls) gue chez les vébérans de la guems
du Vietnam cu les victimes da confiits dans les pays en voe de
développameant. Da fall, & oo jour, & thérapse EMDR st une des
miéthodes do fralteneant dos diels de siress post-treumatigues
[ESPT ou "PTSD") les misux documeaniées par ka IHiéreture
actertifiqua,

La formation EMDR est délhide par das fonmateurs accragités
EMDA Europs & I'edresse oes psychologues, psychiahres ou
paychothémpeutas, Aeconnue AU Nkaau eurcpdéen, catie formation
88 CHICOMPOse 8N oew niveals (niveay 1 & riveau 2, qui permet-
tant une reconnakEsance aurnpdanng an tant que pratician acon-
dité EMDA Ewops, Chest la seconde fois en Eurcpe, aprés
I'Angleterma, gqu'une telle formaticn sera déiveda & I'Université, En
colaboration avec 'rstitut Francaks d'EMDR, ot agréée par les
aasociations EMDHA France et EMDR Ewropa, ls formation qui sera
délhvnda & NUPY da Maetz, parmetina o"approfondir certeine aspacis
de 'approche non saulsmant sur les dimensions relatives o la prise
en charga, mais dgalemant an ¢ qui concema les aspects théor-
g, cliniques at peyehopatnoiog gues,
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compétences recherchées

- eonnaissance des fondements de la thérapie EMDR

- connaissance des prolocoles o base de la thérapie EMDR

- connalssance en mabiées de viclimologie firauma de type 1 & 2)
- approlondissements peychopalhologigaes

- appicalion des lechmques de bases en EMDRA

- appicalions des lachrigues svances an EMOR
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D'autres DU vous sont proposés
par le département de psychologie
de I'Université de Metz

= Dipirmea Infar Liniversitaire de Sexciogia agréé par FAIHUS
(A=sociation Iner Hospitale UnivarsRaina da Sexclogie),
I"BSCLIF (Association des Sexalogues cliniclens francophones)
et la SPESE (Société Pluridiacipinaine das Etudas Sexclogi-
quas oe I'Est) &t aves les Univarsitéa da Aeims et da Dijon ;

= [ipldrme o'LUn varaité da Paychothdrapie des parsonnes
attaintas par la maladie: approcha Intbgrative ;

= Dipldme o'LUn varaté da gestion de Fagaits, dala non
discrmination at de la disarsite.

b
volume des enseignements

Enseignermants déliveés sur deix ans & raison de quatre mgrou-
pemenis par ar [pour les enseignements thdorigues et pratioues)
dans b cadre d'un calendrier dlabli & 'avance. La délhancs des
supervisiors mive d'une orgerisalion libee en Tonclion des
disponibililés corpointe des supendseurs ef des étudiants,
comme c'est s cas dans lss formations organisées par lnstiul
Frangais d'EMDOA.

Enseignement de la premiére année :
75h équivalent TD

UEF1 Approfondisssments en psychobraumatslogie (30 )

UEFZ  (Agréhe par les Associations EMOR Frarce of EMOR
Europe) formation & ka thérapie EMDOR niveau 1,
farmation théarkie (15H)

UEAPI  [Agriks par las Associastiong EMDR Francse ¢ EMDR
Eurape) formation 4 la thérapis EMDA niveau,
formaftion pratique (1) {125

UEAPd  [Agrése par les Associations EMOR France of EMOR
Eurape) formation & la thérapes EMOR riveaud,
Teernation pratique {1) (108

LEAP & Formation & la thérapie EMDR niveaul, farmation
oradigue (3] (8}

Enseignement de la deuxidme annéa ;
70 h éguivalent TD

LEFE Approfondessmants clinigues of peychopathologiueas
130 k)

UEFT  Agréde par lss Assacistions EMOR France st EMOR
Europe) formation 4 la thérapes EMDR niveau 2,
Torrmation thiariqus [(10H)

UEAPE  Agrihs par les Asscciations EMDR France &t EMDR
Euraps) formatian & la thirapes EMDR niveaw 2,
Tarmmation pratigue (1) {13h)

UEAP B Agréds par les Associstions EMDR France et EMOR
Eurape) fermatian & la thirapes EMDR niveaw 2,
formaftion pratique {2} {125

LEEAR 10 Formation & la thérapie EMDR niveay 2, Tarmation
prafigue (3] (Bh)



