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évaluation
Exgmens terminance, production de vidéos sttestant de la quakté de
|8 pratigus,

émlil:re pédagogique
Enseigrants-chercheurs en psychologie, sciences sociales et
rnidm da différentes Universités Frangaises, psychologues,

psychothérapetes, psychiatres et médeaing expérimertés.

|
colt de la formation

1200 eurce + fraee d'inecriplion univengitaine par an, Tormstion
COMinus ou eemasan iniliake

Y

lieu de la formation
LIFA Sciencas Humainas ot Arts
lhe du Saulcy BP 30308

ST008 batz cadax 1
v, Ln fe-mat i

» condition d'adminissions

Ponnvert étre admis & 5'inscnire au Diplime Univarsitaire Pycholo-
g de ln rlaxation & I'UFA Sclences Humalngs of Art oe
'univarsit Paul Vardaing - Motz, apnis autorisation dinscription
par e rsponsabhe du DU -

= Peychologues, cherchaurs at erseignants an sciences humadnes,
fittulnina, ofune DESS, DEA, Master 2 Prafessionnel ou mcharcha) ;
= Pgychothérapeute reccnnassanca Wigala), la responsabia dy
Dl garda toute latitude an fonotion da la qualtd de la formation,
Les contanus de la formation davront étna founis.

= Thulaines du dipldma frangais de cocteur an Madecing ;

= Etydiants da 3éme gycle ditudes midicales ;

= Etrangers disposant da dipitmaes dquivalonts ;

= DE diinfirmier, sage fammas, kndsithirapauis, orthophonista,
kindigithéirapaute  + aupérience profassionnelie. Pour co type da
public une attantion toute particuliére sem portée au dossier. En
offes, la demanca de ddvelcppement de compétences dans ia
champ da la psychothdrapie dera dtm an adéquation stricha aves
les peigenoes of les baespins du médtier considdnd, Dans o cas
caniraina, les demandes saront mjebées. Si la finalihd de op DU o5t
da cortrbuar au divsloppemant da cortaings compéitencoes
paychothérapeutiques nicessaires dans 'exencics des matiens oo
Ia santd, il e sara pas guestion de former des profassionnels gui
poumaiant ura manidre ou d'une aytra conoumencer I'insarion
prafessannelie des psychologues ou nuing i ces darniers, woina gt
c'ast pre encom confribuer au déwgloppemant dfune wsagae
inadaptéa da la peychothdrapio

attamlion ; Seble formalion A covme Sl M e de paychalh@mpecite, Pour
ke gutres pealessiand, ¥ 5'aghl o' complivmant qui e sulalie an fen d e
forrmafion de ppcimiages ou o B lhinapauTi.

node mporfeihi @ e fdame de Opldess ou O oeifcaly de farmanan
dang ks devmaioag abomia per e pedsan] dipddme pourent e valak, detg
e cacke g"une VAR fiildaion a'Aoqus PRofaanngls), i meanimiasice
o JauiT compdtencas al ans Al dipensd du certeine LIE

» dossier d'inscription * contacts

& biakbcharger aur
wharw_Lniv-medz_fefufssha

= professsur Cyril Targuinio
targquinio@univ-rmete. fr

f Uinbesrsibh Paul Vierdsies - Mete
I LIFR Seiences humsines ot arts
r%e T i Sansbery. AP 50008
5L GO0 Mtz Cechace 1
e i be-mate fulntsha

Universice
Uy Seharicos Humbless of ars

UFR Sciences humaines et arts
équipe de recharcha ([ESAMAPEMAC EA 4360)

par la maladie :

Dipléme dUniversitd da Nivaaw 2 (Bac +5)
raspansabia du dipddma professeur Cyril Tarquined

U e - MecE
Mlm“'mml“- it goiances humeines ot orks



|
cadre général du diplome

L'usage &t la rélérence sux paycholhdrapies sont capiBuy pour
randra lintarvantion des peychologues en charge des malades plus
adeptées. C'est | ralson powr laqueles ce DU sara la premiére
conrbution & un édfice dont |8 finalé sera de proposer e ouver-
ture spécialisda dans e domaine da la prise an charge psychothe-
rapautigue, aux dtudianis et aux professiornels déjd en posta,
La but professionnaltsar tout B long de la cariéne |

La champ des peychothéraples est an falt axtrémement vaste et
comprend de multples fomes d'Interventions toutes dénommeas
paychothérapigues, 8ans que I'on comgrenns toujours quel en est
I mdile da ritdrenca, Herlnk en 1980, on & recensd plus de 250
formes différentes. La liste est frés longue @ pevchothéraples
comportementales, peychothérapes peychanalytigues, pevcho-
théraples de soutien, peychothérapies par e ool primal, psychothea-
rapies famikales, hypnose, peychothérapies Individuelias, peycho-
thérapies de groupe, psychothérapies de reaxation, ebe, On remar-
quers Qua 5 les unes sont désigndes par la pratiqua (hypnosa, o),
d'eutres ke somt par leur référence thécrigque [pevchanalyse ou
comporiementaliemne), ou encore simplement par 8 nombre ou le
tvipe da participants an présence (groupas, famfles).

Mous avons fait ke cholx de propeser dans ke cadme de ce DU, une
spprocho apédcialisde dans la prabigus des peychothérapies, unigue
&n France an nous cetrant dars e domaine des technkjues &t des
protocoles redatits & la prise en charge des troubles amationnelles
i rdactiznnels indvitables quoccasionne la survanue de la maladia
chionigqua ow'at de la maladie plus grave. MoUs svons pl rassam-
bibar an synangie avac notra Squipe de recherche [EPSAM/AFEMAL
LE 4380, un ensembla oo professionnals tous exparis dans leur
domaing (paricis iBsus de nos foemations) st mobiver pouwr adhérer
4 ce projet de dipiime.

Il ast vral que powr le nécphyie cu mama pour celul qul 8 une
connalssance du champ, de tels contenus peuvent suprandra,
Capandant, | est important de saveir gue les approches proposses
[qul pour certaines O'ennas-gilas donnanons: lew & une cartification)
cnt fait et fort 'obfet de velidations sclentfiques dars es revues
leg plus prestigieuses, qua notre douips a contribudse (pour cartal-
ras) & laur céveloppement’validation scientifique &t qua I'usage
clinkqua das aulres &t qua pour les autras laurs Insaetions at laur
utilé dena le miksu hospitalier s mposs de fait. La résistance
proviant sousant d'un manquee de connassanca d'un domaine qul
évolue sans cesse et de demandes du terain [médecing,
soigrants, patients, familkes,...) pour apporter awd soine médicaus
une comtibution suppMmentaine que sedle une pEYChalogie
efficaca o cantrde vers |"action pourra apporter

b}
compétences recherchées

- connaissance des proiblémes peychologiques en lien aves
la survenue des matadieas chronigues et Graves

- connalssance des problémes peychologiques gendnds par
I travail, les inglitutions el & socibs

- connalssance des fondements de peyehakogse clinigus et
peychopathologiques

- connaissance des aapects Bociawe el cullurels impligués dans
e roubles paychalogiques

- miailrise des 1schnigues & mathodas les plus documeaniées
dans la litérature & les plus ullisées cans la pratigue de
temain, ofenbées vers ka paychothérapie de ka rekxation

- igantifier las protocales peychoihdrapeutiques les plus adapids
dana le cadre dune prige en change globale fas payehathéa-
piea de ka relaxation ne conat@uent gue les prémices d'une
prize en change globae).

- aavoir identifier les Emiles d'une prisa en charge peycholhés
peutiqua e la relaxaiion afin d'engaper i collabaration vars
des approches plus curalives

- aavoir intégrer les payehologies de la retaxation dans la cadre
d'un travail en dquipe pluridisciplingine (ooments dea sants et
de rmakanis).

N

D'autres DU vous sont proposés
par le département de psychologie
de I'Université de Metz

= Dipldme Infar Uiniversitaire de Sexclogie agréé par FAIHUS
(A=sociation Imer Hospitalp UniversRaina da Sexologie),
I'ASCLIF (Asgooiation des Sewalogues cliniclens francophones)
at la SPESE (Sockésd Pundiscipinaire des Fludas Sexologi-
ques o I'Est) 8t Bves les Univarsités de Reims et de Dijen ;

= Cipttme o' Unharsité die Peychoihérapie EMIOR, pavchobrau
mespiogie gt compléments peychopathologiques, aocrédiie
par s apapcsationg EMDR France et EMDIR Eurape an
collaboration aved I'irstiut Frangals d’'EMDA ;

= Dipldme o'Univaraité da gostion de Fégaitd, dala non
discrimination &t de k& divarsits,

hY]
volume des enseignements

340 h erssigrement délivées aur deux ans & raison de deux
joure de 18 h par ssmaine 11 & 12 lais par an dang le cadre d'un
calendrier #abili & I'avance,

Enssignement de la premiére année :
170 h équivalent TD

UEF1  Bases peychologiques e payehopathologiauss [50h)

UEF2  Bases physologigues st neuralogiauss10H)

UEAP 3 Les technigues fondamentsies de relaxation{20n)

UEAP 4  Prafigue de la sophrologie (40h)

UEAP 5 Méditalion sl priss sn chame peyehalagiaue -
MESR {22h)

UEAP &  Intreduction & la pralique du Yoga (20h)

UEAP 7  Buperdsion el snalyes de a pratique [Bh)

Enseignement de la deuxidme année ;
170 h équivalant TD

UEFE  Psychologie clinique, peychapathologie et peycho-
théragie (45h)

UEAP D  Mise en ceuvre des lechnigues de relaxation dars
I ehamp de la sars ot de la malsdie {50

UEAP 10 La colrence cerdiague {10k)

UEAP 11 Méditalion el priss en charge peyehothétapeitigue
(18k)

UEAP 12 Perspectives peycholhrapeutioues du Yoga (20h)

UEAP 13 Conbibutions ses térapies camportamentales al
enilives (300

UEAP 14  Supervision el analyss de |a pratique [Th)



