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Atelier d’accompagnement aux aidants de malades Alzheimer ou 
maladies apparentées  

Sur inscription auprès de GérontoNord au 03 82 82 72 57 
 
Lieu : siège social de GérontoNord – 94, route de Guentrange /57100 THIONVILLE 
 

Date et heure Thèmes  Intervenants 

 
Séance 1 : 

Lundi 12 septembre 2022 
De 15h00 à 17h00  

 

 
Présentation du programme 

Présentation des participants et des 
intervenants / Souhaits des participants 

 
Lucie DESTEFANIS, 
Infirmière Gérontonord 

 
Séance 2 : 

Lundi 19 septembre 2022 
De 15h00 à 17h00  

 

 
La connaissance de la maladie d’Alzheimer 

et des maladies apparentées 

 
Dr Michel DUMAY, 
Médecin gériatre  

 
Séance 3 : 

Lundi 26 septembre 2022  
De 15h00 à 17h00  

 

 
Symptômes et expression de la maladie 

 
Audrey ADORNATO, 
Neuropsychologue, 
Vacataire Gérontonord  

 
Séance 4 : 

Lundi 3 octobre 2022 
De 15h00 à 17h00  

 

 
Interagir avec le malade 

 
Audrey ADORNATO, 
neuropsychologue, 
Vacataire Gérontonord 

 
Séance 5 : 

Lundi 10 octobre 2022 
De 15h00 à 17h00  

 

 
Le retentissement de la maladie sur les 

activités de la vie quotidienne 

 
Anouk Remigy, 
Ergothérapeute  

 
Séance 6 : 

Lundi 17 octobre 2022 
De 15h00 à 17h00  

 

 
Quelles sont les aides mobilisables ? 

Les structures de répit 
 

 
Magali WENDLING, 
Assistante sociale Gerontonord 

 
Séance 7 : 

Lundi 14 novembre 2022 
De 15h00 à 17h00  

 

 
Place de la personne âgée au sein de son 

système familial 

 
Valérie STOKLOSA, infirmière 
GérontoNord 

 
Séance 8 : 

Lundi 21 novembre 2022 
De 15h00 à 17h00 

 

 
Les limites et le bilan de l’action : apprendre 

à se préserver et à identifier ses limites 

 
Audrey ADORNATO, 
neuropsychologue, 
Vacataire Gérontonord 
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