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AG2R LA MONDIALE

AUX COTES DES AIDANTS

AG2R LA MONDIALE
Service action sociale
15 rue du Verdon

CS 10108

67024 STRASBOURG
cedex

Contact :

Tél. 03 68 33 69 38
actionsociale.strasbourg
@ag2rlamondiale.fr

; le relais
des aidants

Accueil, orlentation et

sourien individue! des aidants

Domisiel

Strasbourg, le

Le savez-vous ?

Plus de 8 millions de personnes, en France, soutiennent un proche en difficulté
du fait de la maladie, du handicap et/ou de 'avancée en age. lIs sont AIDANTS
et apportent une contribution essentielle & 'accompagnement de la dépendance.

Beaucoup d’aidants vivent bien cette situation. Cependant cette aide, quand elle
est importante et s'inscrit dans la durée, peut étre ressentie comme une charge
qui fragilise les aidants.

C'est pourquoi apporter du soutien aux aidants est une préoccupation forte
d’AG2R LA MONDIALE.

Et si vous étiez concernés ?
Notre groupe de protection sociale vous propose de découvrir les actions
mises en place pour vous soutenir, que vous soyez aidant-e ou aidé-e.

Un nouveau service gratuit :

ENTRETIEN DE SOUTIEN INDIVIDUEL

Quand le quotidien devient difficile a gérer, que Ia fatigue voire la déprime
s'installe, ne restez pas seul-e. Les professionnels du Relais des aidants sont &
pour vous écouter et vous aider 4 trouver des solutions adaptées  votre
situation. Service gratuit pour les affiliés AG2R LA MONDIALE.

Accueil et rendez-vous au 01 79 64 48 99 du lundi au vendredi de 8h 3 17h

D’autres services complémentaires :

ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE A DOMICILE

Un chargé de prévention de I’association Domisiel se rend au domicile du
couple aidant-aidé pour un cycle de 14 séances hebdomadaires d’une heure.
Les activités proposées sont adaptées a 'autonomie et a la pathologie du
malade et visent & améliorer les capacités physiques de chacun. Le couple
aidant-aidé peut ainsi partager une activité de loisir sans é&tre centré sur ia
maladie.

Participation de 15 €/couple seulement pour les 14 séances.

Plus d’informations auprés d’AG2R LA MONDIALE : 03 68 33 69 38



AIDONS
LES NOTRES

alloalzheimer

0970 818 806

7 jours sur 7 de 20h @ 22h

{codt d'un appel local]

VACANCES REPIT FAMILLES®

Partir en vacances avec un proche dépendant, c’est maintenant possibie |
Les Villages Répit Familles® (VRF) vous accueillent tout au long de I'année
pour profiter ensemble (aidant et aidé). lls permettent de ne pas s'éloigner l'un
de l'autre tout en proposant activités et accompagnement adaptés a chacun. Les
villages sont totalement accessibles aux personnes 4 mobilité réduite et
disposent d'une équipe médico-sociale présente 24h/24.

Découvrez cette nouvelle solution de répit et profitez de I'aide aux 1° séjours
proposée par AG2R LA MONDIALE. (jusqu'a 85% sur les frais de séjour)
Retrouvez toutes les informations VRF : 05 57 885 885 (appel non surtaxé)
www.vrf.fr

A DESTINATION DU GRAND PUBLIC, AG2R LA MONDIALE A AUSSI
CREE :

Le site internet www.aidonslesnotres.fr

Ce site d'informations et d’échanges permet aux aidants familiaux de mieux
s’occuper de leur proche et de faire face & un quotidien bousculé.

Sur simple inscription, gratuite et anonyme, nos experts répondent a toutes vos
questions.

Allo Alzheimer - Tél. 0 970 818 806

de 20h & 22h (codt d’un appel local)

Touché-e de prés ou de loin par la maladie d’Alzheimer ou troubles apparentés,
cette antenne nationale d'écoute téléphonique est & votre disposition. Une
équipe de bénévoles formés est & votre écoute.

Vous pouvez poser toutes sortes de questions sur la maladie, étre écouté-e et
soutenu-e.

Vous étes aidant-e ou vous bénéficiez de I'aide d’un proche,

Nous vous proposons de :

» contacter directement nos partenaires aux n° de téléphone indiqués

et/ou

e  vous faire connaitre de nos services en nous retournant le coupon-réponse
joint. Nous vous recontacterons dans [es meilleurs délais.

Notre équipe sociale se tient a votre disposition pour vous écouter, vous
conseiller et vous orienter vers les solutions existantes, proposées et/ou
soutenues par AG2R LA MONDIALE.

Elle vous aide 4 mobiliser les dispasitifs et aides financiéres existantes.

GIE AGZR REUNICA, groupement d'intérét économigue agissant pour le compte de ses membres institutions de retreite complémentaire, dinstitutions de prévoyance, mutuelles,
union de mutuelles et soclété d'assurances - 104-110, boulevard Haussmann 75008 Paris - 801 847 052 RCS Paris.

www.ag2riamondiale fr



COUPON-REPONSE

AG2R LAA MONDlALE

AUX COTES DES AIDANTS
A retourner M. 1 Mme
Par courrier : NOM :
AG2Z2R LA MONDIALE

Service action sociale ~ Prénom(s)
15 rue du Verdon

CS 10108 Adresse |

67024 STRASBOURG

cedex

Par mail : Code postal, Ville :

actionsociale.strasbourg

@ag2rlamondiale.fr N® de Securité sociale : |_| |_[_f [_|_| [_|_I{__|_| [_|_1_ |_|_|

N® de Téléphone : O O I

* Retraité-e ou salarié-e ressortissant-e ou assuré-e 'AG2R LA MONDIALE,
je souhaite étre contacté-e par les équipes sociales étant :
aidant-e d’'un proche malade, en situation de handicap ou de
dépendance
L[l aidé-e par un proche

e Je serai intéressé-e pour obtenir plus d’informations sur -
L] l'entretien de soutien individuel
[ Factivité physique adaptée a domicile
L les séjours de répit dans un Village Répit familles
[ les aides financiéres individuelles
Ll autre (PréCiSez).........o..ovvee e ee e

Les données 2 caractére personnel traltées par AG2ZR LA MONDIALE sont collectées & des fins de gestion administrative. Ces informations pourront, sauf opposition de votre
part, 8tra communlquées sux membres du Groupe et & leurs partenaires aux fins de vous informer de leurs offres de prodults et services.

Conformément & la loi du & janvier 1978 modifiée, vous bénédiclez d'un droit d’accas, dinterrogation, de rectification et d'opposition sur les données qui vous concement, sur
simple courrier adressé & AGZR LA MONDIALE, Direction des risques — Conformité et Déontologie, 104-110 Boulevard Haussmann 75379 Paris Cedex 08 ou par mail &
informatique.libertes@ag2ramondiale.fr.



