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La santé est un état précaire qui ne laisse présager La santé est un état précaire qui ne laisse présager 
rien de bon ….rien de bon ….

(« Knock », Jules Romains)(« Knock », Jules Romains)
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Synergie – Santé Groupe thématique
Espace d’information, d’éducation, de prévention et de formation des acteurs de santé du bassin thionvillois

• La notion de santé
– Qu’est-ce ?

• Les attentes dans le bassin thionvillois
– Le sens des mots :

Informer, éduquer, former, rechercher

• Le cadre des thèmes retenus
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••  La notion de SantéLa notion de Santé

– « La santé est un état de complet bien-être « La santé est un état de complet bien-être 
physique, mental et social, et ne consiste pas physique, mental et social, et ne consiste pas 
seulement en une absence de maladie ou seulement en une absence de maladie ou 
d'infirmité (OMS 1946) »d'infirmité (OMS 1946) » . .  

– Cette définition implique que tous les Cette définition implique que tous les besoins besoins 
fondamentauxfondamentaux  de la personne soient satisfaits, qu’ils  de la personne soient satisfaits, qu’ils 
soient soient affectifs, sanitaires, nutritionnels, sociaux ou affectifs, sanitaires, nutritionnels, sociaux ou 
culturelsculturels  et du stade de l’embryon voire des gamètes à  et du stade de l’embryon voire des gamètes à 
celui de la personne âgée.celui de la personne âgée.
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• SantéSanté : nom féminin : nom féminin

concerne les individus et les populationsconcerne les individus et les populations

- Etat physiologique d’une personne, de son organisme - Etat physiologique d’une personne, de son organisme 
(équilibre)(équilibre)

- Equilibre psychologique (tempérament)- Equilibre psychologique (tempérament)
- Etat sanitaire d’une collectivité ( hygiène)- Etat sanitaire d’une collectivité ( hygiène)
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• La notion de santé
• Les attentes dans le bassin thionvillois

– Notre enquête
– Le sens des mots :

Informer, éduquer, former, rechercher

• Le cadre des thèmes retenus
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Les attentes dans le bassin thionvilloisLes attentes dans le bassin thionvillois

• • Notre EnquêteNotre Enquête

- Instances territoriales : Région (PRSP) et DépartementInstances territoriales : Région (PRSP) et Département
- Caisses d’assurance-maladieCaisses d’assurance-maladie
- Professionnels de santé (sages-femmes, infirmières libérales, Professionnels de santé (sages-femmes, infirmières libérales, 

kinésithérapeutes, orthophonistes, podologues)kinésithérapeutes, orthophonistes, podologues)
- Education nationaleEducation nationale
- Monde du travailMonde du travail
- Police, JusticePolice, Justice
- AssociationsAssociations
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Les attentes par rubrique et par groupeLes attentes par rubrique et par groupe

Les attentes dans le bassin thionvilloisLes attentes dans le bassin thionvillois
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• InformationInformation

– Office du tourisme de la santéOffice du tourisme de la santé
→ → cibles particulières :cibles particulières : nouveaux venus dans la commune , jeunes,  nouveaux venus dans la commune , jeunes, 

personnes âgées, femmes enceintespersonnes âgées, femmes enceintes
– Actions de dépistageActions de dépistage
– Interface avec les pouvoirs publics : Education nationale, Comités Interface avec les pouvoirs publics : Education nationale, Comités 

d’éducation à la santé, Commission interministérielle de lutte d’éducation à la santé, Commission interministérielle de lutte 
contre le tabagisme…contre le tabagisme…

– Interfaces avec les organismes de santé: CRAM,URCAMInterfaces avec les organismes de santé: CRAM,URCAM

Synergie – Santé Groupe thématique
Espace d’information, d’éducation, de prévention et de formation des acteurs de santé du bassin thionvillois

Les attentes dans le bassin thionvilloisLes attentes dans le bassin thionvillois
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Les attentes dans le bassin thionvilloisLes attentes dans le bassin thionvillois

• EDUQUEREDUQUER

– L’éducation à la santé porte sur une vision holistique de la santé : L’éducation à la santé porte sur une vision holistique de la santé : 
bien-être physique, psychique et socialbien-être physique, psychique et social

– Elle vise à : Elle vise à : 
→ → un savoir , un savoir-faire , un savoir-êtreun savoir , un savoir-faire , un savoir-être  
• Faire acquérir et conserver de saines habitudes de vieFaire acquérir et conserver de saines habitudes de vie
• Apprendre à utiliser judicieusement les services sanitaires Apprendre à utiliser judicieusement les services sanitaires 

disponiblesdisponibles
• Conduire les personnes à prendre isolément ou collectivement Conduire les personnes à prendre isolément ou collectivement 

les décisions utiles à l’amélioration de leur santé et à la les décisions utiles à l’amélioration de leur santé et à la 
salubrité de leur milieu de viesalubrité de leur milieu de vie
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• EducationEducation

– Sécurité au quotidien à la maison, au travail, à l’école…Sécurité au quotidien à la maison, au travail, à l’école…
– Soins d’urgenceSoins d’urgence
– Prévention des maladies chroniquesPrévention des maladies chroniques
– Relations humaines à la maison, au travail…Relations humaines à la maison, au travail…
– Addictions, conduites à risquesAddictions, conduites à risques
–   SSexualité , Contraception
– MaltraitanceMaltraitance
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Les attentes dans le bassin thionvilloisLes attentes dans le bassin thionvillois
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• Former Former 

Ensemble des activités visant à :Ensemble des activités visant à :

- assurer l'acquisitionassurer l'acquisition des capacités pratiques, des connaissances et  des capacités pratiques, des connaissances et 
des aptitudes requises des aptitudes requises 

- Pour  Pour  maintenir, accroître ou consolider les compétencesmaintenir, accroître ou consolider les compétences  des  des 
professionnels de  santé professionnels de  santé 

- Pour leur permettre de Pour leur permettre de s’adapters’adapter  et  et participer aux évolutionsparticiper aux évolutions  des  des 
techniques, des savoirs et des pratiques dans les disciplines ayant techniques, des savoirs et des pratiques dans les disciplines ayant 
pour objet la santé et la maladiepour objet la santé et la maladie
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• FormationFormation

– Actualisation des compétences des acteurs de Actualisation des compétences des acteurs de 
santésanté

– Acquisition de compétences nouvelles des Acquisition de compétences nouvelles des 
particuliers (bénévoles d’associations de particuliers (bénévoles d’associations de 
patients, humanitaires…)patients, humanitaires…)
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• RechercherRechercher

- Ensembles des actions visant à Ensembles des actions visant à améliorer et augmenter les améliorer et augmenter les 
connaissancesconnaissances en matière de santé en matière de santé

- Sous forme de Sous forme de projets scientifiques  fondés sur la recherche projets scientifiques  fondés sur la recherche 
appliquée ou fondamentaleappliquée ou fondamentale et ayant pour but la compréhension  et ayant pour but la compréhension 
concrète des processus impliqués dans le maintien de la santé ou la concrète des processus impliqués dans le maintien de la santé ou la 
survenue de la maladiesurvenue de la maladie

- Dans le but de  Dans le but de  développer des savoirs et des pratiquesdévelopper des savoirs et des pratiques en lien avec  en lien avec 
les besoins des malades et des professionnels de santéles besoins des malades et des professionnels de santé

- ValidationValidation des orientations scientifiques et de leur pertinence par un  des orientations scientifiques et de leur pertinence par un 
comité d’experts.comité d’experts.
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Les attentes dans le bassin thionvillois  Les attentes dans le bassin thionvillois  

• RECHERCHE – ACTIONSRECHERCHE – ACTIONS

– Etude des relations médecins-patientsEtude des relations médecins-patients
– Stress et SantéStress et Santé
– Effets de l’éducation à la santéEffets de l’éducation à la santé
– Santé et sexualitéSanté et sexualité
– Comportements de santé Comportements de santé 
– La santé au travailLa santé au travail
– Santé et violenceSanté et violence
– Santé et alimentationSanté et alimentation
– Santé et pathologies chroniquesSanté et pathologies chroniques
– Santé, culture et croyancesSanté, culture et croyances
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Synergie – Santé Groupe thématique
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• La notion de santé
• Les attentes dans le bassin thionvillois
• Le cadre des thèmes retenus
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• AffectifsAffectifs
– En lien avec la psychologieEn lien avec la psychologie

• SanitairesSanitaires
– En lien avec la santé publiqueEn lien avec la santé publique

• NutritionnelsNutritionnels
– En lien avec les besoins fondamentaux et la prévention En lien avec les besoins fondamentaux et la prévention 

• Sociaux ou culturelsSociaux ou culturels
– En lien avec les échanges humainsEn lien avec les échanges humains

Synergie – Santé Groupe thématique
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Le cadre des thèmes retenus… Le cadre des thèmes retenus… 
en réponse aux besoins fondamentauxen réponse aux besoins fondamentaux
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Le cadre des thèmes retenus… Le cadre des thèmes retenus… 

Projets pour la première année: 2009-2010 ?Projets pour la première année: 2009-2010 ?

• • Séminaires et Congrès :Séminaires et Congrès :
- conférences sur la santé au travail- conférences sur la santé au travail
- Congrès de l’ IPCEM- Congrès de l’ IPCEM

  ••  Cycles de conférences sur le thème de la santé en liaison avec : Cycles de conférences sur le thème de la santé en liaison avec : 
- la sortie d’un livre- la sortie d’un livre
- une exposition de peinture- une exposition de peinture
- une pièce de théâtre- une pièce de théâtre

  • • Création d’un Observatoire de la Santé : Création d’un Observatoire de la Santé : « la cohorte thionvilloise »« la cohorte thionvilloise »

  ••  Coopération transfrontalière :  Projet InterregCoopération transfrontalière :  Projet Interreg
  ••  faire adhérer Thionville aux Villes de l’OMSfaire adhérer Thionville aux Villes de l’OMS
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CONCLUSIONCONCLUSION

SYNERGIE – SANTE :SYNERGIE – SANTE :  

- Coïncidence entre désirs et besoinsCoïncidence entre désirs et besoins
- Unité de lieuUnité de lieu
- Pluralité des acteurs et des actionsPluralité des acteurs et des actions


